


Zoznam aktivít 

• Brainstorming na tému: chlieb, pečivo, obilniny 

• Návod na pečenie chleba 

• Energizer – naučiť pieseň „Z čoho pečú chlieb“ 

• Rozprávka – „Klások“ 

• Pracovný list  

• Výroky, pranostiky a príslovia o chlebe 

• Príprava zdravej pochúťky z pohánkových 
vločiek a jabĺk 

• Skladovanie chleba, pečiva a obilnín 

• Doplňovačka – základná živina obilnín   



Brainstorming 
Počet žiakov: 90 Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• vymenovanie slov, ktoré patria 

k danej téme (zrno, klások, 

kvások, pekáreň,...) 



Návod na pečenie chleba 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Zostavenie pojmovej mapy 

PEČENIE CHLEBA 

MÚKA 

ZEMIAKY 

SOĽ 

KVÁSOK 

RASCA 

VODA 



Energizer 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Nácvik piesne: „Z čoho pečú chlieb“ 

• Dramatizácia: spojenie spevu s pohybom 



Rozprávka 
Počet žiakov: 90   Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Rozprávka: „Klások“ 

• Poučenie z rozprávky: „Kto nepracuje, nech 

neje“ 



Pracovný list 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Zaraďovanie slov do skupín: trvanlivé  

 a netrvanlivé pečivo 

• Vymenovanie surovín na pečenie chleba 

• Priradenie  povolaní k vykonávanej 

činnosti 

• Dopĺňanie vhodných slov do viet 

• Výber odpovede „Správne uskladnenie 

chleba ...“  



Výroky a príslovia o chlebe 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

 

 

• Prezentovanie 

najpopulárnejších 

výrokov a prísloví  

 o chlebe 



Príprava zdravej pochúťky  

z pohánkových vločiek a jabĺk 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Poučenie o aktivite (bezpečnosť, hygiena) 

• Šúpanie a strúhanie jabĺk 

• Zaliatie pohánky horúcou vodou 

• Zmiešanie surovín a dochutenie škoricou 

• Degustácia 



Skladovanie chleba,  

pečiva a obilnín 
Počet žiakov: 90  Ročníky: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

 

• Činnosť zameraná na 

komunikáciu medzi žiakmi 

• Rozhovor  

 o najobľúbenejšom výrobku 

z obilnín (pečivo, cestoviny, 

ryža, vločky,...) 

• Vyhodnotenie správneho 

skladovania  



Doplňovačka 
Počet žiakov: 90  Ročník: 1. – 4. ročník ZŠ, špeciálna trieda 

• Dopĺňanie názvov potravín podľa obrázkov 

• Zistenie správnej odpovede „sacharidy“ 

(základná živina, ktorú obsahujú obilniny) 

 



Identifikačné údaje 

• Názov a adresa školy: ZŠ Kvačany č. 227  

 032 03 Lipt. Sielnica 

• Kontaktná osoba: Mgr. Andrea Floreková 

 tel. č.: 0918 323 029 

 e-mail: andrearojcekova@centrum.sk 

• Autori príspevku: Mgr. Mária Petrjánošová, Mgr. 
Mária Záborská, žiaci: Šarlota Jendrušáková, Michal 
Kudzbel, Peter Majerčík, Petronela Perunová 

• Počet zapojených žiakov do aktivít dennej témy:  
90 

• Názov dennej témy:  Chlieb, pečivo a obilniny 

• Celkový počet žiakov školy: 186 

 


